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超
高
齢
社
会
に
お
け
る

誤
嚥
性
肺
炎
の
現
状

ご自宅での口腔ケア＆リハビリで
誤嚥性肺炎の予防を

皆
さ
ん
ご
存
じ
の
通
り
、
誤

嚥
性
肺
炎
は
、
唾
液
や
食
べ
物

と
一
緒
に
気
道
内
へ
細
菌
が
入

り
込
む
こ
と
で
肺
に
炎
症
を
起

こ
す
病
気
で
す
。
通
常
は
気
道

内
に
唾
液
や
食
べ
物
が
入
る
と

反
射
的
に
激
し
く
咳
込
み
、
気

道
内
か
ら
そ
れ
ら
を
排
除
す
る

こ
と
が
で
き
ま
す
が
、
摂
食
・

嚥
下
障
害
を
も
つ
方
や
高
齢
者

で
は
、
咳
を
し
て
も
十
分
に
排

除
で
き
な
い
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

ま
た
、
咳
が
出
な
い
「
不
顕
性

誤
嚥
」
も
多
く
、
特
に
就
寝
中

に
唾
液
や
逆
流
し
た
胃
液
等
を

少
量
ず
つ
誤
嚥
し
続
け
、
肺
炎

を
発
症
し
ま
す
。

摂
食
・
嚥
下
障
害
と
、
そ
れ
に
続
く
誤
嚥
性
肺
炎
の

発
症
・
再
発
を
予
防
す
る
た
め
に
は
、
全
身
の
運
動
機

能
や
脱
水
・
栄
養
状
態
の
改
善
に
加
え
て
、
質
の
高
い

口
腔
ケ
ア
と
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
が
欠
か
せ
ま
せ
ん
。

唾
液
１
㎖
の
中
に
は
約
１
億
個
の
細
菌
が
存
在
し
て

い
る
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。
不
顕
性
誤
嚥
が
起
こ
っ
た

と
し
て
も
、
口
腔
内
の
病
原
性
菌
の
数
を
減
ら
す
た
め

の
「
口
腔
ケ
ア
」
を
行
っ
て
い
る
か
ど
う
か
で
、
そ
の

発
症
リ
ス
ク
を
下
げ
る
こ
と
が
で
き
ま
す
し
、
心
疾
患

や
糖
尿
病
、
認
知
機
能
低
下
の
予
防
等
に
も
つ
な
が
り

ま
す
。
口
腔
ケ
ア
に
加
え
て
、
摂
食
・
嚥
下
機
能
を
高

め
る
た
め
の
発
声
練
習
や
マ
ッ
サ
ー
ジ
、
咳
反
射
を
高

め
る
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
等
を
組
み
合
わ
せ
て
行
う

と
よ
り
効
果
的
で
す
。

サ
ル
コ
ペ
ニ
ア
と
は
加
齢
に
伴
う
生
理
現
象

と
運
動
不
足
・
栄
養
摂
取
不
足
等
が
要
因
と
な

り
、
全
身
の
筋
肉
量
が
減
少
し
筋
力
が
低
下
す

る
こ
と
で
身
体
機
能
の
低
下
が
起
こ
る
こ
と
を

い
い
ま
す
。
そ
れ
が
摂
食
嚥
下
に
関
わ
る
機
能

低
下
に
も
つ
な
が
る
こ
と
か
ら
「
サ
ル
コ
ペ
ニ

ア
の
摂
食
・
嚥
下
障
害
」
と
呼
ば
れ
て
い
ま
す
。

誤
嚥
性
肺
炎
は
摂
食
・
嚥
下

障
害
に
続
い
て
発
症
す
る
ケ
ー

ス
が
多
い
た
め
繰
り
返
し
や
す

く
、
ま
た
肺
炎
の
時
に
生
じ
る

炎
症
物
質
そ
の
も
の
が
骨
格

筋
・
呼
吸
筋
・
嚥
下
筋
と
い
っ

た
筋
肉
を
萎
縮
さ
せ
て
し
ま
う

こ
と
も
近
年
指
摘
さ
れ
て
い
ま

す
。
厚
生
労
働
統
計
に
よ
る
と
、

誤
嚥
性
肺
炎
は
日
本
人
の
死
因

第
７
位
で
、
令
和
元
年
は
４
万

人
の
方
が
命
を
落
と
し
て
お
り
、

高
齢
者
や
要
介
護
者
が
誤
嚥
性

肺
炎
を
発
症
す
る
と
予
後
に
も

影
響
を
及
ぼ
す
こ
と
が
示
さ
れ

て
い
ま
す
。

近
年
注
目

サ
ル
コ
ペ
ニ
ア
の
摂
食
・
嚥
下
障
害

不顕性誤嚥を疑う症状
・何となく元気がない
・食欲がない
・食後しばらくして咳が出る
・食後、声がガラガラする
・原因不明の微熱、発熱がある
・夜寝ると咳が出る
・痰が絡む など

と
は
い
え
、
前
述
の
よ
う
な
口

腔
ケ
ア
や
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ

ン
は
専
門
的
な
ス
キ
ル
が
必
要

で
す
し
、
飛
沫
リ
ス
ク
が
高
い

ケ
ア
の
一
つ
で
も
あ
り
、
新
型

コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
が
蔓

延
す
る
昨
今
で
は
、
通
所
介
護

や
入
所
施
設
等
で
も
十
分
に
行

う
こ
と
が
難
し
い
と
い
う
の
が

現
状
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

対応エリア
札幌市

西区・中央区・手稲区・北区

営業時間
９：００～１８：００

土日祝日・早朝夜間の
計画訪問にも対応します
ぜひご相談ください！

当
事
業
所
で
は
、
実
務
経
験

の
あ
る
看
護
師
や
理
学
・
作
業

療
法
士
が
、
療
養
者
の
全
身
状

態
や
環
境
を
評
価
し
一
人
ひ
と

り
に
あ
っ
た
口
腔
ケ
ア
や
リ
ハ

ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
を
行
い
ま
す
。

訪
問
の
際
は
万
全
の
感
染
対
策

を
講
じ
、
双
方
が
気
持
ち
よ
く

ケ
ア
を
受
け
取
り
合
え
る
配
慮

の
も
と
実
施
さ
せ
て
い
た
だ
き

ま
す
の
で
安
心
し
て
ご
利
用
く

だ
さ
い
。
地
域
に
お
困
り
の
方

が
い
ら
っ
し
ゃ
い
ま
し
た
ら
ぜ

ひ
お
気
軽
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

訪
問
看
護

リ
ハ
ビ
リ
の
活
用
を
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